[image: image1.wmf]f

a

m

e

r

i




Familienzentrum Messestadt Riem e.V.

Programm

Januar, Februar und März 2004

Lehrer-Wirth-Sraße 20

81829 München

Telefon/Fax 40 90 60 74

Familienzentrum.Messestadt@gmx.de
Was ist unser Zentrum?
· Ein Ort für Begegnung, Gespräche, Kontakte

· Ein Treffpunkt, in dem Isolation, Frust und Langeweile gegen Geselligkeit, Freude und Aktivität ausgetauscht werden

· Eine Möglichkeit, Eigeninitiative, Kenntnisse und Fähigkeiten einzubringen und zu fördern durch Mitarbeit und Weiterbildung

· Eine Anlaufstelle im sozialen Netzwerk des entstehenden Stadtteils

· Mitglied im Caritas-Verband, die Einrichtung steht allen offen, Nationalität und Religion spielen keine Rolle

Entstehung unseres Familienzentrums

Eine Gruppe engagierter Mütter gründete den Verein  „Familienzentrum Messestadt Riem e.V.“, der Mitgliedsbeitrag beträgt € 42,-  und 4 Arbeitsstunden im Wert von je € 6,-  pro Mitgliedsfamilie. 

Vorstand: Sabine Mentrup, Tel. 08122/961626, Brigitte Sowa, Tel. 94539820, Marion Niemz, Tel. 20 34 67 43, Claudia Lucae, Tel. 999 399 17, Renate Hollerith, Tel. 95 72 38 36. Bitte nur in dringenden Fällen privat anrufen. 

Der Verein ist der Förderverein des Familienzentrums Messestadt Riem und  der Mittagsbetreuung  an der Grundschule Lehrer-Wirth-Straße.

Die Finanzierung erfolgt durch die Stadt München, Regierung von Oberbayern, Beiträgen und Spenden. 

Beitrags- und Spendenkonto: Stadtsparkasse München BLZ 701 500 00, Konto Nr.: 2611 83 98.

Büro

Das Büro ist Montag und Mittwoch von 9.oo bis 11.oo Uhr besetzt. Bitte sprechen Sie außerhalb der Bürozeiten auf Band oder senden Sie unter gleicher Nummer ein Fax. Auf Band gesprochene Anmeldungen werden berücksichtigt und sind auch ohne weitere Bestätigung gültig!

Mittagsbetreuung

Die Mittagsbetreuung ist offen für alle Schüler der Grundschule an der Lehrer-Wirth-Straße. Die Kinder werden an Schultagen Mo – Do von Unterrichtsschluss bis 14.15 Uhr, Fr. bis 14.00 Uhr, betreut. Auf Wunsch gibt es ein warmes Mittagessen und qualifizierte Hausaufgabenbetreuung durch eine Grundschullehrerin, Leitung: Andrea Schmiedel und Eva Wittkowsky, Anmeldung und Info unter Tel. 26 21 17 67 oder 0179/67 88 252.

fameri-Abend

Immer am ersten Montag im Monat um 20.30 Uhr treffen sich Interessierte zum Austausch gemütlich bei einem Glas Wein. Die Teilnahme an diesen Treffen ist überaus wichtig für das Fortbestehen des Zentrums, wir bitten um rege Teilnahme.

laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angeb.
Eltern-Kind-Gruppen   Montag bis Freitagvormittag

Genaue Info´s  zu den einzelnen Gruppen bitte dem Stundenplan entnehmen.

Die Eltern-Kind-Gruppen können von Müttern/Vätern mit Kindern im Alter von 0–3 Jahren besucht werden. In den Gruppen können die Eltern Kontakte knüpfen, Erfahrungen austauschen, mit den Kindern spielen, basteln und singen. Anmeldung im Büro; 

Gebühren: Mitglieder vierteljährlich € 13,00, Nichtmitglieder € 30,00.

Eine „Schnupperstunde“  ist kostenlos. 

Feste Kindergruppen: Mini-Club und Piccolino

Montag und Freitag, Dienstag und Donnerstag von 9.00 – 11.30 Uhr; Vorkindergarten für je 12 Kinder von 2 – 4 Jahren in einer festen Gruppe.  Anmeldungen für ein Schuljahr im Büro. Diese Gruppen finden im Bewohnertreff Galeria-Haus Lehrer-Wirth-Str. 21 statt. 

Offenes Café, jeden Donnerstag 15.00 Uhr – 17.00 Uhr

Treffpunkt für alle mit und ohne Kinder.

Ein Ort zum Kennenlernen, Informationsaustausch und gemütlichem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. Kinder werden im Spielzimmer betreut und können miteinander spielen, malen und basteln. Alle sind herzlich willkommen.

Speisen und Getränke laut Preisliste.

Türkischer Treff 

Leitung: Dilek Yigit und Meltem Oeztürk

Kosten: € 1,50 pro Treffen, jeden Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr. Hier können türkischsprachige BesucherInnen Kontakte pflegen, sich austauschen und eventuelle Probleme besprechen. Die Leiterinnen bringen zu jedem Treffen etwas Kulinarisches mit; die Kosten hierfür werden geteilt. 

El emegi, göz nuru, el isleri. Yöresel yemek cesitleri birlikte pisirelim cocuklara oyun ve eglence. Ayrica cay, pasta, kahve. Keyfimize buyur ederiz.

Gesprächskreis für Frauen in binationalen Partnerschaften 

Jeden 4. Montag im Monat Treffen für Frauen jeglicher Herkunft (auch Deutsch!!), gegenseitiges Kennenlernen, Austausch über Erfahrungen und Schwierigkeiten, gegenseitige Unterstützung und Hilfe. Pro Treffen € 1,50, Infos und Anmeldung: Renate Hollerith, Tel.: 95 72 38 36.

Stillberatung

Werdende und stillende Mütter erhalten hier Antwort auf Fragen zu den Themen Stillen, Säuglingspflege, Wickeln mit Stoffwindeln, Tragetuchbinden und der Entwicklung des Babys. Bei entsprechender Nachfrage ist ein Tragetuchkurs möglich, Hilfe bei Stillproblemen. Anmeldung und Termin (auch Hausbesuch od. telefonische Beratung) bei Frau Mentrup, Tel. 08122/96 16 26.

laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angeb.
Callanetic´s

Freitags ab 16.01.04 von 8.45- 9.45 Uhr 10 Mal, im „Kinder-Keller“ des WOGENO-Hauses, Caroline-Herschel-Straße 25. Einsteigen möglich, Gebühr Mitglieder € 25,00, Nichtmitglieder € 32,00. 

Callanetics ist eine höchst effiziente Tiefenmuskulaturgymnastik speziell für    Problemzonen (Bauch, Po, Hüfte). Durch gezieltes Training wird der Körper gestrafft und die Figur geformt. Warme Socken und Unterlage (großes Handtuch) mitbringen. Anmeldung/Info Brigitte 94 53 98 20.

Englisch für Kinder (Anfänger)

Ab 13.01.04 mit Ann Murphy, 10 x dienstags 14.00 – 14.45 Uhr.  

Spielerisch und mit großer Begeisterung lernen und üben die Kinder den Umgang mit der englischen Sprache. 

Gebühr Mitglieder € 30,00, Nichtmitglieder 33,00. Anmeldung im Büro. 

Englisch für Kinder (Fortgeschrittene)
Ab 13.01.04., 10 x dienstags 15.00 – 15.45 Uhr.  

Für Kinder, die schon mal mit Englisch zu tun hatten (Weiterführung des ersten Kurses) oder Kinder, die bereits englischsprachig sind. 

Gebühr Mitglieder € 30,00, Nichtmitglieder € 33,00. Anmeldung im Büro. 

English Learning (für Erwachsene)

Freitags ab 16.01.04, = 1. Schnupperstunde; 5 x von 20.15 Uhr bis 21.45 für alle, die „irgendwann Mal“ Englisch gelernt haben, dieses auffrischen oder verbessern (mit Grammatik) möchten. Rowena Schampera (Muttersprache Englisch) schult individuell. Mindestteilnehmer: 4, gültige Anmeldung bitte bis 14.01.04 bei Rowena (Tel. 18910385). Gebühr Mitglieder für 5 x € 25,00, Nichtmitglieder € 30,00. 

Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles

Yoga

Ab Donnerstag, 15.01.04, 20.00 Uhr – 21.45 Uhr, 10 x im AWO-Kindergarten Lehrer-Wirth/Ecke Caroline-Herschel-Straße, Mitglieder € 60,00, Nichtmitglieder € 70,00.

Die Übungen des Yogas sind eine wertvolle Hilfe für den Ausgleich in physischer und psychischer Hinsicht. Sie verleihen der Wirbelsäule und dem ganzen Körper Spannkraft und Flexibilität. Indem bei den Übungen gleichzeitig die Aufmerksamkeit und Beobachtungsfähigkeit trainiert werden, entwickeln sich Konzentration, Ruhe und Freude, was sich stabilisierend auf die Psyche auswirkt. Eine besondere Beweglichkeit ist nicht erforderlich. Bitte Unterlage zum üben und eine Decke mitbringen. Info und Anmeldung bis zum 13.01.04 bei Frau Gerlinde Nagl-Beiner, Tel. 439 58 24.

Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles

Atem, Entspannung und Bewusstsein, 

Mittwochs 7 x ab 07.01. bis 18.02.04, 20.00 Uhr – 21.30 Uhr (Raum AWO-Kindergarten Lehrer-Wirth-Str./Caroline-Herschel-Straße), € 63,00

In der Atemarbeit können Sie die freie Entfaltung Ihres Atems über Körperübungen und Stimmarbeit wiederfinden. Dadurch wird Ihnen tiefe Entspannung und innere Ruhe geschenkt, Ihre Kräfte werden geweckt. Entspannung und Lösung in körperlicher Hinsicht wirken gleichzeitig auf seelischer und geistiger Ebene. So können Sie sich über Ihren Körper selbst besser verstehen lernen. Diese Erfahrungen können in Einzelbehandlungen erweitert und vertieft werden. Anmeldung und Info bei Dr. Barbara Tobollik, Tel. 651 55 92. 

Stressmanagement – Verbesserung des Umgangs mit alltäglichen Belastungen

ab 14.01.04 mittwochs 10 Mal, 19.15 Uhr – 20.15 Uhr, Kosten € 60,00.

Stress bedeutet für jeden etwas anderes: Belastungen am Arbeitsplatz, in der Schule, Probleme zu Hause, mit Kindern oder kranken Angehörigen, aber auch das tägliche Einerlei, Monotonie und Einsamkeit – das alles kann Stress sein. Jeder reagiert darauf anders: ängstlich oder traurig, hilflos, ärgerlich oder hektisch, vielleicht auch mit körperlichem Unwohlsein. Dieser Kurs wendet sich an alle, die lernen wollen, mit ihren alltäglichen Belastungen gelassener, sicherer und damit gesünder umzugehen. Sei es, dass sie bereits unter nervösen körperlichen Beschwerden, wie z.B. Schlafstörungen, Magenbeschwerden, Kopfschmerzen leiden oder dass sie es gar nicht soweit kommen lassen wollen. Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine Unterlage mitbringen. Teilnehmer: 10; Info und Anmeldung bis zum 12.01.04 bei Monika Helber, Telefon 269 153 und 0160 111 07 39.

Intuitionstraining
ab 14.01.04, mittwochs 10 Mal, 20.30 Uhr – 21.30 Uhr, Kosten € 60,00.

Ob Privat oder im Berufsleben, bei jeder Entscheidung spielt unsere Eingebung eine Rolle, etwa wie wir uns für bestimmtes Treffen anziehen oder wie wir Geschäfte abwickeln. Dieser Kurs zeigt, wie wir unsere intuitiven Fähigkeiten entdecken und sie bewusst einsetzen lernen. Durch Übungen lernen wir unsere Eingebungen zu beachten. Mit praktischer Intuition können wir für uns richtige Entscheidungen treffen lernen, andere Menschen oft besser verstehen, erfolgreiche Strategien in unserem Beruf entwickeln, erfahren, ob unser Partner zu uns passt und erkennen, was wir mit unserem Leben wirklich anfangen wollen. Bitte Papier und Schreibzeug mitbringen. Teilnehmer: 10, 

Info und Anmeldung bis zum 12.01.04 bei Monika Helber, Telefon 269 153 und 0160 111 07 39.
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Autogenes Training für Kinder von 7 – 12 Jahren

8 x donnerstags ab 22.01.04 bis 18.03.04 von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr

€ 60,00, Höchstteilnehmerzahl: 6, Anmeldung bei Theresia Gutmann-Tardt (Heilpraktikerin), Telefon 431 59 35 oder 43 65 1900.  

Auch für Kinder ist autogenes Training leicht erlernbar und kann Hilfe sein bei Konzentrationsschwäche, Überwindung von Ängsten und Schlafstörungen, Steigerung des Selbstbewußtseins und der inneren Ruhe. Bewegungsspiele und Phantasiereisen fördern die Körperwahrnehmung und den Spaß an der konzentrativen Entspannungsmethode. Bitte Schlafsack und Isomatte mitbringen.

Chinesisch Kochen 

Termin: 14.02.04 und 28.02.04 von 17.oo Uhr – 22.oo Uhr.

Pro Abend: € 15,00, Nichtmitglieder € 18,00 + Materialgeld (zwischen € 3,00 und 6,00). Peng Fei Wu zeigt uns die Geheimnisse der chinesischen Küche, die gar nicht schwierig ist. Tipps und Tricks im Umgang mit (auch bei uns überall erhältlichen) Lebensmitteln, richtiges Würzen wann und wie. An jedem Abend werden 3 bis 4 Gerichte hergestellt. Bitte mitbringen: Schneidbrett, scharfes Messer, Schürze, evtl. Wok und Hausschuhe. Anmeldung im Büro. 

weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine***

Seminar „Wir waren ein Paar – jetzt sind wir Eltern“
31. Januar 2004, 9.30 Uhr – 17.30 Uhr, maximale Teilnehmerzahl: 5 Paare,

Kosten: pro Paar € 50,00, Leitung: Hebamme/Heilpraktikerin, Gerlinde Schöttler-Willenberg, Praxis für Einzel- und Paarpsychotherapie. Info und Anmeldung bei Frau Schöttler-Willenberg, Telefon 08106/369 723.

„Aus meiner Erfahrung weiß ich, dass eine Beziehung nur lebendig bleibt oder wird, wenn Mann und Frau bereit sind, sich ständig um eine neue Orientierung in ihrer Partnerschaft zu bemühen.“

Die Liebe ist einem sich ständig wandelnden Prozess unterworfen und fordert junge Paare nach der Geburt eines Kindes auf besondere Weise heraus. Wie gehen wir als Frau und Mann mit dieser Herausforderung um? Durch Gespräch, Berührung und Wahrnehmungsübungen wollen wir uns gemeinsam einen Tag lang einer Antwort nähern. 

Infoabend über Naturheilkunde für Tiere - Freitag 05.03.03, 20 Uhr

Immer mehr Menschen wenden sich der Naturheilkunde zu,  aber auch Tiere können nach diesem Prinzip therapiert werden. Tier-Naturheilkunde beinhaltet sanfte Heilmethoden nach dem ganzheitlichen Prinzip, d.h. der gesamte Körper wird in die Ursachen-Bekämpfung der Krankheit einbezogen und die Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Anmeldung und Info bis 03.03.03 bei 

Frau Baez, Gesundheitspädagogin und Tierheilpraktikerin, Telefon 91075727, Fax 91 07 57 26. 

weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine***

Serviettentechnik-Bastelabend Donnerstag 11.03.04, 20.00 Uhr

Wir begrüßen den Frühling mit attraktiven Dekorationsideen. Egal, ob alte Vase, unansehnlich gewordene Blumentöpfe, Kerzen, Österliches oder bei uns erhältlichem Material – mit Serviettentechnik lässt sich vieles gestalten oder umgestalten. Kosten: Mitglieder € 2,50, Nichtmitglieder € 3,50 + Material. Anmeldung im Büro. 

Familienfasching (wahrscheinlich am 21.02.04) im Galeria-Foyer

Wie jedes Jahr organisieren wir einen Familienfasching im Galeria-Haus (Veranstalter: Fa. Aicher/Herr Schießl). Kartenvorverkauf und Programm bitte den entsprechenden Plakaten entnehmen.

Mitgliederversammlung 24.01.04

In der Mitgliederversammlung wird über die weitere Zukunft des Zentrums entschieden. Ebenso wird es Änderungen in der Vorstandschaft geben. Gesonderte Einladungen gehen an alle Mitglieder.

Kurse und Seminare 

Bitte im Büro oder bei SeminarleiterIn anmelden; Gebühren bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn auf Konto überweisen: Raiffeisenbank Feldkirchen, Konto-Nummer 10 28 715, BLZ 701 693 64. 

Auf Band gesprochene Anmeldungen werden registriert und sind ohne weitere Bestätigung gültig. 

Kindergeburtstag, Taufe oder Feier? 

Abends/Wochenende können unsere Räume gegen Gebühr gemietet

werden. Wir verfügen über eine gute Ausstattung. 
Wo sind wir, wie kann man uns erreichen?
Die Messestadt Riem ist derzeit noch Bau- und Privatgelände, deshalb ist Parken in unmittelbarer Nähe des Familienzentrums und der Bewohnertreffs nicht immer möglich. Sollten Sie auf das Auto nicht verzichten können, kalkulieren Sie bitte in Ihre Zeitplanung einen Fußweg mit ein. Mit öffentlichen Verkehrsmitteln sind wir sehr gut zu erreichen: U 2 Haltestelle Messestadt West, Bus 91 Haltestelle Lehrer-Wirth-Straße. 
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