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Familienzentrum Messestadt Riem e.V.

Programm

Oktober, November und Dezember 2003

Lehrer-Wirth-Sraße 20

81829 München

Telefon/Fax 40 90 60 74

Familienzentrum.Messestadt@gmx.de
Was ist unser Zentrum?
· Ein Ort für Begegnung, Gespräche, Kontakte

· Ein Treffpunkt, in dem Isolation, Frust und Langeweile gegen Geselligkeit, Freude und Aktivität ausgetauscht werden

· Eine Möglichkeit, Eigeninitiative, Kenntnisse und Fähigkeiten einzubringen und zu fördern durch Mitarbeit und Weiterbildung

· Eine Anlaufstelle im sozialen Netzwerk des entstehenden Stadtteils

· Mitglied im Caritas-Verband, die Einrichtung steht allen offen, Nationalität und Religion spielen keine Rolle

Entstehung unseres Familienzentrums

Eine Gruppe engagierter Mütter gründete den Verein  „Familienzentrum Messestadt Riem e.V.“, der Mitgliedsbeitrag beträgt € 42,-  und 4 Arbeitsstunden im Wert von je € 6,-  pro Mitgliedsfamilie. 

Vorstand: Sabine Mentrup, Tel. 08122/961626, Brigitte Sowa, Tel. 94539820, Marion Niemz, Tel. 20 34 67 43, Claudia Lucae, Tel. 999 399 17, Renate Hollerith, Tel. 95 72 38 36.

Der Verein ist der Förderverein des Familienzentrums Messestadt Riem und  der Mittagsbetreuung  an der Grundschule Lehrer-Wirth-Straße.

Die Finanzierung erfolgt durch die Stadt München, Regierung von Oberbayern, Beiträgen und Spenden. 

Beitrags- und Spendenkonto: Stadtsparkasse München BLZ 701 500 00, Konto Nr.: 2611 83 98.

Büro

Das Büro ist Montag und Mittwoch von 9.oo bis 11.oo Uhr besetzt. Bitte sprechen Sie außerhalb der Bürozeiten auf Band oder senden Sie unter gleicher Nummer ein Fax. 

Mittagsbetreuung

Die Mittagsbetreuung ist offen für alle Schüler der Grundschule an der Lehrer-Wirth-Straße. Die Kinder werden an Schultagen Mo – Do von Unterrichtsschluss bis 14.15 Uhr, Fr. bis 14.00 Uhr, betreut. Auf Wunsch gibt es ein warmes Mittagessen und qualifizierte Hausaufgabenbetreuung durch eine Grundschullehrerin, Leitung: Andrea Schmiedel und Eva Wittkowsky, Anmeldung und Info unter Tel. 26 21 17 67 oder 0179/67 88 252.

fameri-Abend

Immer am ersten Montag im Monat um 20.30 Uhr treffen sich alle, die sich aktiv beteiligen wollen, Ideen haben, oder sich für eine Tätigkeit interessieren. Alle sind herzlich eingeladen.  

laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angeb.
Eltern-Kind-Gruppen   Montag bis Freitagvormittag

Genaue Info´s  zu den einzelnen Gruppen bitte dem Stundenplan entnehmen.

Die Eltern-Kind-Gruppen können von Müttern/Vätern mit Kindern im Alter von 0–4 Jahren besucht werden. In den Gruppen können die Eltern Kontakte knüpfen, Erfahrungen austauschen, mit den Kindern spielen, basteln und singen. Anmeldung im Büro; 

Gebühren: Mitglieder vierteljährlich € 13,00, Nichtmitglieder € 30,00.

Eine „Schnupperstunde“  ist kostenlos. 

Feste Kindergruppen: Mini-Club und Piccolino

Montag und Freitag, Dienstag und Donnerstag  von 9.00 – 11.30 Uhr; Vorkindergarten für je 12 Kinder von 2 – 4 Jahren in einer festen Gruppe.  Anmeldungen für ein Schuljahr im Büro. Diese Gruppen finden im Bewohnertreff Galeria-Haus Lehrer-Wirth-Str.  21 statt. Anmeldung im Büro. 

Gebühren: Nichtmitglieder € 48,00, Mitglieder € 40,00. 

Offenes Café, jeden Donnerstag 15.00 Uhr – 17.00 Uhr

Treffpunkt für alle mit und ohne Kinder.

Ein Ort zum Kennenlernen, Informationsaustausch und gemütlichem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. Kinder werden im Spielzimmer betreut und können miteinander spielen, malen und basteln. Alle sind herzlich willkommen.

Speisen und Getränke laut Preisliste.

Türkischer Treff 

Leitung: Dilek Yigit und Meltem Oeztürk

Kosten: € 1,50 pro Treffen, jeden Montag von 15.00 bis 17.00 Uhr. Hier können türkischsprachige BesucherInnen Kontakte pflegen, sich austauschen und eventuelle Probleme besprechen. Die Leiterinnen bringen zu jedem Treffen etwas Kulinarisches mit; die Kosten hierfür werden geteilt. 

El emegi, göz nuru, el isleri. Yöresel yemek cesitleri birlikte pisirelim cocuklara oyun ve eglence. Ayrica cay, pasta, kahve. Keyfimize buyur ederiz.

Gesprächskreis für Frauen in binationalen Partnerschaften 

Jeden 4. Montag im Monat Treffen für Frauen jeglicher Herkunft (auch Deutsch!!), gegenseitiges Kennenlernen, Austausch über Erfahrungen und Schwierigkeiten, gegenseitige Unterstützung und Hilfe. Pro Treffen € 1,50, Infos und Anmeldung: Renate Hollerith, Tel.: 95 72 38 36.

Stillberatung

Werdende und stillende Mütter erhalten hier Antwort auf Fragen zu den Themen Stillen, Säuglingspflege, Wickeln mit Stoffwindeln, Tragetuchbinden und der Entwicklung des Babys. Bei entsprechender Nachfrage ist ein Tragetuchkurs möglich, Hilfe bei Stillproblemen. Anmeldung und Termin (auch Hausbesuch od. telefonische Beratung) bei Frau Mentrup, Tel. 08122/96 16 26.

laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angebote***laufende Angeb.
Beratung durch Kinderärztin

Jeden 1. Freitag im Monat 11.30 Uhr – 12.30 Uhr

Frau Dr. Scherer (Kinderärztin) bietet einmal im Monat eine Beratungssprechstunde an. Hier können Sie Ihr Baby wiegen und messen, Fragen zur Entwicklung des Kindes bis ins Schulalter werden beantwortet (z.B. Schulreife), Anschriften von Fachärzten für eine gezielte Weiterbehandlung und Förderung bei Problemen genannt und Informationen rund um das Thema Impfen erhalten werden. Dieses Angebot ist kostenlos.

Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles

· Callanetic´s

Freitags von 8.45- 9.45 Uhr, im „Kinder-Keller“ des WOGENO-Hauses, Caroline-Herschel-Straße 25, Beginn 12.09. 7 x, Einsteigen möglich, Gesamtpreis Mitglieder € 18,00, Nichtmitglieder € 20,00. 

Callanetics ist eine höchst effiziente Tiefenmuskulaturgymnastik speziell für    Problemzonen (Bauch, Po, Hüfte). Durch gezieltes Training wird der Körper gestrafft und die Figur geformt. Warme Socken und Unterlage (großes Handtuch) mitbringen. Der Kurs geht bis 07. November. 

· Bauchtanzen
Freitags von 8.45 – 9.45 Uhr, ab 14.11.03; 5 Mal, im „Kinder-Keller“ des WOGENO-Hauses, Caroline-Herschel-Straße 25

Für Anfänger und Anfänger mit Vorkenntnissen. - Bauchtanzen ein Mix aus dem Tanz aus Freude und der notwendigen Technik/Musik. 

Info und Anmeldung: Brigitte Sowa, Tel.: 94 53 98 20. 

· Autogenes Training Grundkurs
Ab Dienstag, 14.10.03, 8 x von 20.30 Uhr – 22.00 Uhr

Durch Einüben der Formeln nach Prof. Schultz erleben wir die entspannende Wirkung des AG, um belastende Faktoren des Alltages besser bewältigen zu können. Zusätzlich wollen wir unsere Selbstwahrnehmung durch gelenkte Imaginationen schulen. Bitte eine Unterlage und eine warme Decke mitbringen. Infos bei Theresia Gutmann-Tardt (Heilpraktikerin), Tel.: 436 51 900 oder 431 59 35. Kosten: € 50,00, Mitglieder € 45,00, Mindestzahl 5 Teilnehmer; Veranstaltungsort: AWO-Kindergarten, Lehrer-Wirth-/Ecke Caroline-Herschel-Straße. Anmeldung im Büro.  

· Entspannungsabende 1 x Monat

6 x mittwochs, ab 01.10.03, 20.30 Uhr – 22.00 Uhr

Vom Alltag loslassen, auf Phantasie-Reise gehen, Belastendes abwerfen, den Weg zur inneren Ruhe finden.. mit Heilpraktikerin Theresia Gutmann-Tardt; Mindestteilnehmer: 4; Kosten € 40,00, Mitglieder € 36,00. 
Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles***Aktuelles

· English Learning (für Erwachsene)  

Freitags ab 26.09.03, = 1. Schnupperstunde; 5 x von 20.15 Uhr bis 21.45 für alle, die „irgendwann Mal“ Englisch gelernt haben, dieses auffrischen oder verbessern (mit Grammatik) möchten. Rowena Schampera (Muttersprache Englisch) schult individuell. Mindestteilnehmer: 4, gültige Anmeldung bitte bis 26.09.03 bei Rowena (Tel. 18910385). Gebühr Mitglieder für 5 x € 25,00, Nichtmitglieder € 30,00. 

· Englisch für Kinder ab 4 Jahren

Ab 30.09. mit Ann Murphy, 10 x Dienstags 14.15 – 15.00 Uhr  

Spielerisch und mit großer Begeisterung lernen und üben die Kinder den Umgang mit der englischen Sprache. 

Gebühr Mitglieder € 30,00, Nichtmitglieder 33,00. Anmeldung im Büro. 

· Englisch für Kinder ab 6 Jahren 
Ab 30.09., 10 x Dienstags 15.15 – 16.00 Uhr  

Spielerisch und mit großer Begeisterung lernen und üben die Kinder den Umgang mit der englischen Sprache. 

Gebühr Mitglieder € 30,00, Nichtmitglieder 33,00. Anmeldung im Büro. 

· Yoga

Ab Donnerstag, 16.10.03, 20.00 Uhr – 21.45 Uhr, 10 x im AWO-Kindergarten Lehrer-Wirth/Ecke Caroline-Herschel-Straße.

Die Übungen des Yogas sind eine wertvolle Hilfe  für den  Ausgleich. Sie  verleihen Spannkraft und Flexibilität und damit eine bessere Haltung in physischer und psychischer Hinsicht. Die neu gewonnen Aufmerksamkeit  verändert damit  das Leben im Alltäglichen. Besondere Beweglichkeit nicht erforderlich, warme Socken und Unterlage mitbringen. Kosten: Nichtmitglieder € 56,00, Mitglieder € 50,00. Info und Anmeldung bei Frau Gerlinde Nagl-Beiner, Tel. 439 58 24.

· Atementspannung – Bewusstsein, 

Mittwochs 5 x ab 05.11. bis 03.12.03, 20.00 Uhr – 21.30 Uhr (Raum AWO-Kindergarten Lehrer-Wirth-Str./Erika-Cremer-Straße), 

In der Atemarbeit kann die freie Entfaltung des Atems wieder gefunden werden. Die wenigsten Menschen sind sich des großen Potentials und der Bedeutung ihres Atems bewusst. Durch Körperübungen und Stimmarbeit kann der – in der Regel eingeschränkte – Atem in Fluss kommen. Hierdurch wird tiefe Entspannung innere Ruhe geschenkt, die Kräfte werden geweckt,. Entspannung und Lösung in körperlicher Hinsicht wirken gleichzeitig auf seelischer und geistiger Ebene. So kann über den Körper besser verstanden werden. 

Einzelbehandlung nach telefonischer Vereinbarung (In den Einzelbehandlungen wird der Atem für die Hände des Behandlers eingeladen.)

Anmeldung und Info, Dr. Barbara Tobollik, Tel. 651 55 92

· Schnuppertag: Sonntag, 19.10. von 10.oo Uhr – 16.oo Uhr, € 15,00

weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine***

· Kasperltheater des fameri am 18.10.03., 15.30 Uhr im AWO-Kindergarten

Das Kasperltheater-Team führt am 18.10.03 um 15.30 Uhr das Stück „Kasperl und das hüpfende Paket“ (mit Café). im AWO-Kindergarten, Lehrer-Wirth-Straße auf. Kasperl bekommt ein Überraschungspaket, das für große Aufregung sorgt...; Kinder ab 2 Jahren Eintritt € 1,50, Kinder unter 2 frei. Begleitperson frei. Im Dezember findet eine weitere Aufführung statt – bitte Plakate beachten. 

Achtung: Es werden Mitspielerinnen gesucht! Wer hat Lust, beim Kasperltheaterteam des fameri mit zu wirken? Ca. 4 x im Jahr wird aufgeführt, bitte bei Claudia Lucae, Tel. 999 399 17 melden. 

Hilfe für türkische Mitbewohner in der Messestadt – Vortrag in türkischer Sprache am 08.10.03 um 18.oo Uhr
Redner: Herr Kenan Bayram (Arbeiterwohlfahrt), die Teilnahme ist kostenlos, Kinder können mitgebracht werden.

Themen: Das aktuelle Ausländergesetz (Aufenthaltserlaubnis, Familienzusammenführung) und geplante Veränderungen; Problem Arbeitslosigkeit und Soziale Hilfe, Arbeitslosengeld, Arbeitslosenhilfe, Sozialhilfe; die Bedingungen für Rente und deren Möglichkeiten; offenes Forum (Ihre Fragen zu anderen Themen).  

Serviettentechnik 06.11.03, 20.30 Uhr – 22.00 Uhr
Wir gestalten Adventliches oder verschönern alte Vasen, Blumentöpfe, Fotoalben, Kerzen usw.; der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, lasst euch inspirieren; Anmeldung im Büro, Kosten € 3,00 + Material. 

Spielzeugbasar 22.11.03
Am Samstag, den 22.11.03 von 14.oo Uhr bis 17.00 Uhr findet wieder unser Spielzeugbasar in den Räumen des AWO-Kindergartens Lehrer-Wirth-/Ecke Caroline-Herschel-Straße statt. Mit Café und wieder einem Kasperlstück. für die Kleinen. 

St.-Martins-Umzug 08.11.03
Um 17.oo Uhr treffen wir uns mit Laternen bewaffnet am Holzhäuschen der Greuzinger-Wohnanlage (Lehrer-Wirth-/Ecke Caroline Herschel-Straße). Wir heißen den heiligen Martin auf seinem Pferd willkommen und singen mit Musikbegleitung jahreszeitliche Lieder. Wie immer gibt´s köstlichen selbst gekochten Erwachsenen- und Kinderpunsch. Bitte Tassen mitbringen!!

weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine****weitere Termine***

Adventskranzbinden 26.11.03, 20.00 Uhr
Selbstbinden macht großen Spaß. Tipps zur gleichmäßigen Gestaltung, Fertigen von Schleifen, Anbringen von Dekoration.

Wir benötigen dazu: 2 Bunde Grün, Verschiedenes zum Zwischenbinden (Thuje, Bux, Efeu, Blätter usw.), Kerzen und Bänder, bzw. Deko mitbringen. Anmeldung im Büro erforderlich. Das Angebot ist kostenlos.

Weihnachtsmarkt 27.11. bis 30.11.03
Auf dem Quax Weihnachtsmarkt „Schräger die Glocken nie klingen“ sind wir vertreten, herzlich willkommen!

Weihnachtsfeier im fameri 12.12.03, 20.30 Uhr
Die arbeitenden Männer sind auf Firmenfeiern... und wir? Wir feiern auch!

Jeder bringt was zum Schnabulieren mit! 
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Kurse und Seminare 

Bitte im Büro oder bei SeminarleiterIn anmelden; Gebühren bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn auf Konto überweisen: Raiffeisenbank Feldkirchen, Konto-Nummer 10 28 715, BLZ 701 693 64. 

Auf Band gesprochene Anmeldungen werden registriert und sind ohne weitere Bestätigung gültig. 

Kindergeburtstag, Taufe oder Feier? 

· Abends/Wochenende können unsere Räume gegen Gebühr gemietet

      werden. Wir verfügen über eine gute Ausstattung. 
Wo sind wir, wie kann man uns erreichen?
Die Messestadt Riem ist derzeit noch Bau- und Privatgelände, deshalb ist Parken in unmittelbarer Nähe des Familienzentrums und der Bewohnertreffs nicht immer möglich. Sollten Sie auf das Auto nicht verzichten können, kalkulieren Sie bitte in Ihre Zeitplanung einen Fußweg mit ein. Mit öffentlichen Verkehrsmitteln sind wir sehr gut zu erreichen: U 2 Haltestelle Messestadt West, Bus 91 Haltestelle Lehrer-Wirth-Straße. 
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